Anna hade tur

Hon fick nytt blod gang pa gang -

men ingen diagnos

TEXT och BILD: Susanna Pagels

Pa julaftonen blev Anna Bladstrom, da 41
ar, svimfardig. Via akuten fick hon en blod-
transfusion och piggnade till. Det hdnde
sex-sju ganger utan en riktig undersokning.
Ett drygt ar senare blev hon akut cancero-
pererad.

Anna Bladstrom visade sig ha en aggressiv form av
GIST - en sallsynt form av sarkom som uppstar i mag-
tarmkanalen.

- Jag 6nskar att ndgon tog ett helhetsansvar dven nar
man kommer in till akuten, sager Anna Bladstrém i dag,
nagra ar efter den forsta blodtransfusionen.

Vi mots i en hotellobby i Stockholm. Hon och dottern
har akt upp fran Skane for hostlovsbesék men hamnat
mitt i de nya coronarestriktionerna. Hon har vikt en
timme for att beratta sin smatt otroliga historia.

Efter den forsta blodtransfusionen den dar julen 2013,
madde hon utmarkt igen. Familjen reste mycket, bland

annat till Kambodja och pa varen till Paris. Dar blev hon
rejalt trott och dalig, var som i ett vacuum med tryck i
huvudet. Tillbaka i Sverige akte hon till akuten och fick
en ny blodtransfusion. Med samma goda effekt.

Sa& holl hon pa. Ungefar varannan manad promenerade
hon in pa akuten och sa att hon behoévde blod.

- Da fick jag forst sitta i vantrummet sa dar lange som
man ofta gor pa akuten. Ibland nar de hade fatt prov-
svaren kom de springande med en bar for att hamta
mig eftersom jag hade s& makalost laga varden, séger
hon och himlar med 6gonen for att podngtera den
motsdgelsefulla situationen.

En gang hade hon 38 i Hb. Det &r sa lagt att alla inte
ens skulle dverleva.

Néastan varje gang hon kom in gjordes en gastroskopi
utan resultat, en gang en koloskopi men ingen dator-
tomografi eller annan undersokning. Anna var sjalvklart
orolig dver att hon forlorade blod men tankte aldrig



pa att g till vardcentralen - hon tréffade ju lakare
pa sjukhuset gadng pa gang. Hon &r statistiker inom
biotech-branschen och har inga problem att forsta
"sjukvardssprak’.

I januari 2015, 6ver ett ar efter den forsta blodtrans-
fusionen, kom hon in pa akuten i véldigt daligt skick.
Nagon insdg att det var dags att géra mer och hon fick
en remiss till kapselendoskopi. Hon fick svélja en liten
kamera som pa sin naturliga vag ut tar bilder pa hela
tarmens insida och 6verfor dem digitalt. Nar bilderna
sa smaningom kom visade de "en klump i magen”.

Anna frdgade om hon dnda kunde aka till Idre pa sport-
lovet och fick svaret att det inte var nagra problem.
Hon ar en kdmpe och hon och dottern, da sex ar, for i
vag medan mannen stannade hemma for att jobba.

Men val i Dalarna blev hon fruktansvart sjuk. Under
stor dramatik forslades hon till Skdnes universitetssjuk-
hus i Lund, forst med ambulans till Mora och darifran

i ambulansflyg. Dottern blev ensam kvar och mannen
fick kasta sig ivdg norrut.

P& sjukhuset opererades hon akut. Det okar alltid ris-
ken att operationen blir mindre lyckad, till exempel att
tumoren gar sonder foljt av storre risk for spridning.

Alla runt omkring henne var optimistiska. Hade tumo-
ren varit farlig "hade den spridit sig vid det har laget”,
fick hon till exempel héra av sjukvardspersonal.

Nar svaret kom fran patologen en manad senare stod
det klart att det var allt annat an ofarligt. Det var en
mycket elakartad GIST-tumor pa over tio centimeter.

FAKTA OM GIST

Det beskedet och fortsatt behandling fick hon pa Sar-
komcentrum i Lund. Dar skulle hon ocksa ha opererats
av vana specialister pa just sarkom, om hon hade fatt
ratt undersokning i tid.

Bara ett par ar tidigare hade ett effektivt GIST-lakemedel
godkants ocksa for att forhindra aterfall efter operatio-
ner, nagot som tidigare var vanligt. Anna behandlades i
tre ar. | dag har det gdtt drygt fem ar sedan operationen.
Hon mar bra men gér fortfarande pa uppféljning.

For Anna blev det mest en stor lattnad att antligen fa
diagnos och ratt behandling. Manga har tyckt att hon
borde anmdla akutmottagningen till Patientndmnden
men det har hon inte gjort.

- Jag har nastan glomt bort det. Jag forstar ju att saddant
kan handa nar alla &r sa stressade och ingen orkar ta
ansvaret, men det ar ju helt klart ett systemfel.

Dessutom blev hennes man sjuk i cancer i samma veva
som hon sjdlv blev battre.

- D& kom jag pa att det ar tusen ganger varre att vara
anhorig, man ar sa orolig och helt vanmaktig.

Bristen pa stod till anhoriga ar faktiskt bland det forsta
Anna Bladstrom tar upp nar vi traffas.

- Jag vet inte om det &r likadant pa alla sjukhus, men
det dr som om de anhdriga inte finns. Under hela tiden
ar det ingen som har frdgat om min dotter behover
stéd, och ingen har fragat min man. Nu har det visser-
ligen inte behdvts, men jag tycker inte att man sjalv ska
behdva be om det.

GIST star for gastrointestinal stromacellstumér. Den uppstar oftast i magsacken
foljt av tunntarmen. Upptacks bast med datortomografi.

Det ar en cancersjukdom i gruppen sarkom. Sarkom ar ovanligt men bestar av
manga olika typer av tumorer som kan uppsta var som helst i kroppen.

Blodningar fran tumorer i mage och tarm ger blodbrist som i sin tur ger trotthet

och yrsel.

GIST éar séllsynt och drabbar 100-150 personer per ar i Sverige.
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