Nicklas hade tur

Nicklas fick sjukgymnastik
| stallet for en undersokning i tid

TEXT: Susanna Pagels FOTO: Fredrik Kron

I ndstan ett ar kimpade smabarnspappan
Nicklas Janerfelt for att fa hjalp for sin allt
svarare vark i benet. En vanlig rontgenun-
ders6kning hade gett en snabb diagnos men
det fick han ingen.

Nicklas Janerfelt ar 39 ar, bor i Bohuslén och beréttar
med inlevelse och humor pa sin géteborgsdialekt, om
den gropiga omvag han gjorde som patient pa vag mot
en sarkomdiagnos, en sallsynt form av cancer.

Det borjade i april 2016 med en skidresa i Norge och
en "go vurpa” i backen dar han brot ett revben. Nar det
lakt efter ndgon manad markte han av en smarta han
inte kande igen i benet. Forst vid belastning, sedan vid
allt fler tillfallen.

- Jag funderade pa om jag gjort nagon vridning nar jag
foll och fatt en inflammation. Sen fick jag kéra egenvard
i nastan ett ar innan jag fick hjalp, kan man saga.
Smartan tilltog. Han kunde inte springa pa asfalt langre,

han forlangde vilopassen mellan [6ppassen men det
funkade inte. Han hade ont oavsett om han sprang
eller inte.

Han som aldrig gar till doktorn och séllan tar smartstil-
lande kande till slut att ndgonting var galet. | augusti
bokade han tid pa sin vardcentral dar ldkaren klamde
och kdnde "nat konstigt” pa insidan av underbenet,
konsulterade en kollega och skrev en remiss till ultra-
ljud. Nar Nicklas ringde upp fick han hora att undersok-
ningen inte visat nagot och att han var fardigbehand-
lad. Trots att smartan fanns kvar. Nicklas stod pa sig
och lakaren foreslog sjukgymnast.

Motvilligt gick Nicklas till en sjukgymnast som fokusera-
de pa en gammal ryggskada som Nicklas hade sedan
tidigare. Nar Nicklas, som inte har svart att séga ifran,
efter tvd manader pekade pa sin tva centimeter stora
knol pa benet och undrade om det verkligen var den
som sjukgymnasten bearbetade, fick han svaret att "Va?
Nej, den dér far du ta med vardcentralen...”



- N&r jag ringde vardcentralen igen skulle jag fa tid
forst om fyra veckor men jag forklarade att jag hade
sa ont och till slut fick jag en akuttid. Men d& var det
samma lakare som forra gangen..., sager Nicklas och
gOr en talande konstpaus.

Och lakaren foreslog sjukgymnastik. Igen! Nicklas pro-
testerade, men foljde med lakaren till en sjukgymnast
i huset, for nu skulle saken utredas, menade lakaren.
Det skedde, enligt Nicklas, genom att sjukgymnasten
slog i bocker medan I&karen stod bredvid. "Det ska ju
inte vara nagonting dar pa benet”, konstaterade sjuk-
gymnasten och provade att tejpa kndlen.

Det var en hemsk tid. Nicklas barn minns den som ti-
den nar pappa alltid sov, berattar han. Han var helt slut
och somnade oftast sa snart han kom hem fran jobbet.
Han lade om sina rutiner for att orka med resorna som
platschef och séljare. Han kunde inte sta vid skrivbor-
det hela dagarna som forut, det var skont att satta sig
ner. Han var less pa att jaga lakare och hade sa ont.

| december fick han kdnnedom om en sjukgymnast som
gjorde medicinska laserbehandlingar och skulle vara duk-
tig. Nar Nicklas kom dit for sitt fidrde bestk och kndlen
inte férandrats, anade sjukgymnasten att ndgot var riktigt
fel. En kollega i rummet bredvid gjorde ett ultraljud som
bara visade "ett svart javla hal" nar det kom till knélen.

Sjukgymnasterna skrev en rekommendation till en privat-
lakare de kénde till och Niklas lyckades till slut fa sin lakare
pa vardcentralen att under protest remittera honom dit.

Privatldkaren borjade ocksa med ett ultraljud och kon-
staterade att det dar var en knél han ville sticka hal pa.

DET HAR AR SARKOM:

Men nar han forbluffad forstod att Nicklas inte varit pa
nagon vanlig rontgenundersokning skickade han forst i
vag honom for det.

- Ett par timmar senare ringde en lakare fran min vard-
central upp och sa att det var Sahlgrenska ndsta, och
att frdn och med nu var han min kontakt pa vardcen-
tralen. Antligen kinde jag att jag blev tagen pé allvar,
sager Nicklas.

Efter nastan ett ar med fruktlost kdmpande for att fa
hjalp for sin smarta satte resan fart, som han sager.

Han hade Ewings sarkom, en mycket allvarlig form av
cancer i skelettet. Allt som beh6évs som ledtrad ar en
rontgenundersdkning, vid ultraljud syns ingenting.

- Primarvarden var en katastrof i mina 6gon. Nagon-
stans handlar det om att de maste vaga lyssna pa
patienterna. Jag forstar att de tréttnar nar de traffat
100 patienter som tror de har cancer men sa kommer
nummer 101...

Resten av Nicklas Janerfelts historia &r minst lika lang
men ryms inte hdr. Den handlar om en operation
dar en del av skenbenet togs bort och ersattes av en
skelettdel fran en avliden donator tillsammans med
en lang fastskruvad metallplatta, om en Iang och svar
cytostatikabehandling, mycket smarta, en orolig famil]
och om att komma igen och l&ra sig ga pa nytt.

- En del talar om cancerbaksmadllan men det har inte
varit pa tapeten for mig. D&, ska jag inte. Jag tittar fram-
at och gasar pa, sager Nicklas med glimten i rosten.

Sarkom ar mycket ovanligt, bara ungefar 1 procent av all cancer. Det finns manga olika
typer av sarkom, tumdrer kan uppsta var som helst i kroppen.

Ewings sarkom ar en av de tva vanligaste formerna av sarkom i skelettet som drabbar
barn och ungdomar. Djup ensidig skelettsmarta, i ett ben eller arm till exempel, kanske
med en svullnad eller knél, trétthet och feber, &ar ndgra symtom.

En vanlig rontgen racker for att utesluta skelettsarkom.
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